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Internet: www.karen-lass.de

Anmeldung

bis spatestens 21.01.2022 fiir das Lichtfest am 02.02.22; bis spatestens 27.02.22 fir
das ganze Jahr

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die Jahreskreisfeste 2022 bei der
Naturheilpraxis Dr. phil. Karen LaB in Kéln an

Name, Vorname: E-Mail:

Adresse: Tel.:

Den Betrag von 480,-- Euro fiir alle acht Feste liberweise ich bis spatestens 27.02.22
auf das Konto IBAN: DE 21 5003 1000 1058 4640 03, BIC: TRODDEF1XXX

Ort, Datum: Unterschrift:

Jahreskreisfeste fur Frauen 2022
— intensiv —

Ein ganzer Tag

Medicine Walk
Gemeinschaft
Teaching
Ritual

« Den Rhythmus der Natur erleben und flr eigene
Potentiale nutzen

« Spiritualitdt ins Leben integrieren



Warum feiern wir Rituale?

Schon vor Tausenden von Jahren haben die Menschen das Jahr in acht
Abschnitte eingeteilt, die mit dem Stand von Sonne und Mond, sowie
den Jahreszeiten zusammenhingen.

Auch heute macht es Sinn, sich mit dem Kreislauf der Natur zu
verbinden. Gerade wenn wir in einer groBen Stadt leben, ist es nicht
immer einfach, mit den lebendigen Kraften der Natur verbunden zu
bleiben. Diese Verbindung ermdglicht uns in unsere Liebe und
Dankbarkeit zu allem Lebendigen zu sein und unsere Gaben zu
entfalten. Wir kdnnen die wilde Frihlingskraft im Ritual in unser Leben
ziehen, uns bewusst machen, dass unser Dank auch die Erde unterstitzt
und in der dunklen Zeit erkennen, dass die Besinnung auf unser Inneres,
auch auf unsere dunklen Seiten, unser Leben bereichern kann.

Wir haben einen ganzen Tag Zeit, uns mit der Kraft der Natur zu
verbinden. Wir werden jedes Mal einen Medicine-Walk machen,
gemeinsam kreativ sein, etwas (ber die Kraft der jeweiligen Zeit lernen
und ein Ritual feiern. Mittags gibt es eine Suppe.

Im Ritual verbinden wir uns mit den vier Elementen Luft, Feuer, Erde
und Wasser, wir rauchern, singen, tanzen und machen jedes Mal eine
schamanische Trommeltrance zum jahreszeitlichen Thema.

Beim Lichtfest-Ritual entwickeln wir eine Vision flir unser Jahr, bringen
sie zur Frihlings- Tag-und Nachtgleiche in die Erde und begleiten sie mit
Liebe und Kreativitat von Walpurgis zur Sommersonnenwende. Beim
Schnitterinnenfest kdnnen wir dann sehen, ob etwas Hinderliches weg-
geschnitten werden muss und zur Herbst- Tag-und Nachgleiche kénnen
wir die Friichte unserer Vision ernten.

Im Dunkelheitsfest geht es um die Verbindung zu unseren Ahnen und
unsere Aufgabe in der Ahnenreihe, die Wintersonnenwende ist eine gute
Gelegenheit, Wiinsche in den Kosmos zu schicken, die uns wieder auf
eine Vision vorbereiten.

Wir feiern immer drauBen, es gibt eine Jurte (Baumwolle), in der wir
Feuer machen koénnen. Alle Teilnehmerinnen bringen Speisen und
Getranke fur ein abschlieBendes Picknick-Buffet mit.

Fiir Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung: 0221-45 35 90 50

Kostenlose und unverbindliche Inforveranstaltung:

Dienstag, 18. Januar 2022, 19:00 Uhr
Hansaring 80, 50670 Koin

Anmeldung erbeten! Tel.: 0221-45 35 90 50

Organisatorisches/Kosten:

* Lichtfest: unbegrenzte Teilnehmerinnenzahl, 60,-- Euro,
Anmeldung bis zum 21.01.2022

» Danach missen Sie sich entscheiden, ob Sie das ganze Jahr
mitmachen.

» Wenn Sie sich dafiir entscheiden, bitte bis zum 27.02.22
anmelden und die Gebiihr in Hohe von 420,-- Euro fir alle
sieben weiteren Veranstaltungen Uberweisen. Die
Teilnehmerinnenzahl ist auf 13 begrenzt, der Eingang der
Teilnahmegebiihr entscheidet tber die Teilnahme.

« Ort: Am Holzbach (drauen, mit Baumwoll-Jurte) Nahe Boppard

Termine:
* Sa., 05.02.22 Lichtfest
* Sa., 19.03.22 Friihlings- Tag- und Nachtgleiche
» Sa., 30.04.22 Walpurgis
e Sa., 18.06.22 Sommersonnenwende
» Sa., 06.08.22 Schnitterinnenfest
* Sa., 24.09.22 Herbst- Tag- und Nachtgleiche
* Di., 01.11.22 Dunkelheitsfest
* Fr., 23.12.22 Wintersonnenwende

Jahreskreisfeste fur Frauen in Koln

Naturheilpraxis Dr. phil. Karen LaB
Hansaring 80, 50670 KoIn

E-Mail: praxis@karen-lass.de
www.karen-lass.de



